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Kohdeopas Rodoksen joogamatka

Rodoksen joogamatka

Lähde ainutlaatuiselle joogamatkalle Rodokselle, jossa voit yhdistää lomailun tyylikkäässä 

hyvän palvelun hotellissa päivittäisten rentouttavien ja vahvistavien joogaharjoitusten tuomaan 

hyvään oloon. Joogamatka sopii niin joogaan vasta tutustuville kuin kokeneemmillekin 

harrastajille, jotka haluavat panostaa sekä sisäiseen että ulkoiseen hyvinvointiinsa. Tältä 

lomalta palaat takaisin energisempänä kuin koskaan.

Viikon mittaisella Rodoksen joogamatkalla voit osallistua suomalaisen joogaopettajan 

järjestämiin päivittäisiin joogaharjoituksiin aamuin illoin. Suomalaisen joogastudio Studio Yinin 

ohjaajan pitämät joogatunnit, asanaklinikka-harjoitukset, joogan alkeet -ohjaukset sekä Terve 

Selkä -kehonhuolto ovat kaikki ulottuvillasi ja päätät itse, kuinka usein osallistut eri jooga-

aktiviteetteihin lomasi aikana.

Joogamatkalla aloitat aamusi herättelevällä ja energisoivalla hatha- tai vinyasa-joogalla ja illalla 

ennen auringonlaskua voit osallistua rauhoittavaan yin-joogaharjoitukseen. Viikon aikana 

pidämme lisäksi yhdestä kahteen teematuntia ryhmän kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan. 

Teemaharjoitusten sisältö tarkentuu paikan päällä ja näin jokaiselle löytyy omaan 

osaamistasoon sopiva harjoitus.

Rodoksen joogamatka Lindoksella avaa joogan myönteiset vaikutukset niin kokeneille joogan 

ystäville kuin vasta-alkajillekin. Joogamatka onkin loistava tapa tutustua joogaan tai kehittää 

omaa joogaharjoitusta yhä syvemmäksi.

Joogan hyödyt

Joogan myönteiset vaikutukset tulevat esiin nopeasti ja jatkuvat vielä pitkään loman jälkeenkin. 

Unen laatu paranee, stressi lievittyy ja mieli rauhoittuu. Säännöllinen joogaharjoittelu parantaa 

liikkuvuutta, lievittää selkävaivoja ja lihasjäykkyyttä, ehkäisee fyysisiä jännitystiloja sekä 
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vilkastuttaa verenkiertoa ja tehostaa elimistön hapensaantia, mikä puolestaan lisää vireyttä ja 

jaksamista.

 Lähde Rodoksen joogamatkalle yksin, ystävän kanssa tai kaveriporukalla – tältä lomalta palaat 

takaisin kotiin rentoutuneempana ja energisempänä kuin koskaan.

 Lue lisää Rodoksen joogamatkan  .matkaohjelmasta

 Rodoksen joogamatkojen ajankohdat: 12.–19.5. ja 6.–13.10.2024

Hyvä tietää kohteesta

MATKAOHJELMA

Jooga

Rodoksen joogamatkalla tunnit muodostuvat hatha-, vinyasa- ja yin-joogaharjoituksista. Erilaisia 

teematunteja kuten Terve Selkä, joogan alkeet tai kehonhuoltoharjoituksia järjestetään ryhmän 

kiinnostuksen mukaan.

Joogaopettaja

Joogaopettajana toimii suomalaisen Studio Yinin kokenut ja ammattitaitoinen opettaja.

Osallistuminen

Joogamatkalle osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta joogasta. Joogamatka onkin 

loistava tapa tutustua joogaan lempeästi joogaopettajan ohjauksessa omaan tahtiin edeten. 

Joogamatka sopii kuitenkin erinomaisesti myös kokeneemmillekin joogaharrastajille, jotka 

pääsevät syventämään harjoitustaan. Jokainen joogaharjoitus räätälöidään sopimaan kunkin 

osallistujan osaamistasoon.

MATKAN HINTAAN SISÄLTYY

– Finnairin lennot Helsinki–Rodos–Helsinki viranomaismaksuineen

– edestakaiset lentokenttäkuljetukset Rodoksen lentoasema–hotelli

https://www.aurinkomatkat.fi/kreikka/rodoksen-joogamatka/tietoa#matkaohjelma
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– 7 yön majoitus Lindian Village Curio Collection by Hilton-hotellissa kahden hengen 

Mediterraneo-huoneessa

– puolihoito (buffetaamiainen ja -illallinen)

– aamu- ja iltajooga

– teemaharjoituksia, esim. Asana-klinikka ja hyvinvointiluento

– suomenkieleisen joogaopettajan palvelut kohteessa

Matkan hinta ei sisällä joogamaton käyttöä, joten varaa matkalle mukaan oma matto. 

Suosittelemme hankkimaan nihkeäpintaisen maton, joka ei luista. Mattoja myyvät esimerkiksi 

monet joogastudiot ja urheiluliikkeet. Maton voi kuljettaa Finnairin lennoilla myös 

käsimatkatavarana käsimatkatavaramäärärajoitusten puitteissa.

ASUKASLUKU JA ETÄISYYDET

Rodoksen saari n. 110 000 as.

Lindos n. 1 000 as. 

Vlicha Bay 2,5 km

Lardos 7 km

Faliraki 37 km 

Rodoksen kaupunki 52 km

HYVÄ TIETÄÄ KOHTEESTA

OPPAAMME JOOGAMATKALLA

Tapaat Aurinkomatkojen suomenkielisen oppaan lentoasemalla ja perillä kohteessa saat 

palvelua suomeksi vuorokauden ympäri myös Aurinkomatkat-sovelluksen chatissa tai 

soittamalla Aurinkolinjaan. Joogaopettajan tapaat lentoasemalla tai viimeistään hotellissasi.

APTEEKKI JA LÄÄKÄRI

Apteekkeja on Lindoksessa, Kiotarissa ja Pefkoksessa. 

Krito-lääkäriasema hyväksyy yleisimpien suomalaisten vakuutusyhtiöiden 

matkavakuutukset. Lääkäri tulee tarvittaessa hotelliin. Kiotarin Med Life -lääkäriasema on myös 

avoinna päivittäin.
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LIIKUNTAESTEETTÖMYYS
Lindoksen alueen maasto on mäkistä ja kadut sekä tiet epätasaisia. Pyörätuolilla liikkuminen on 

lähes mahdotonta. Retkillä bussiin nouseminen on hankalaa ja maasto voi olla vaikeakulkuista.

LUOTTOKORTIT

Lindoksen ja Kiotarin kylä automaateista voi nostaa rahaa Visalla, MasterCardilla, Diners 

Clubilla, American Expressillä ja Visa Electronilla. Lindos Princess -hotellin läheisyydessä on 

automaatti. Pefkosin keskustan automaateista voi nostaa rahaa Visalla ja MasterCardilla. Kortit 

käyvät Diners Clubia ja American Expressiä lukuunottamatta maksuvälineeksi useimmissa 

myymälöissä ja ravintoloissa.

PALVELURAHA

Ravintoloissa ja hotelleissa laskun loppusummaa on tapana pyöristää 5 % ylöspäin, takseissa 

seuraavaan tasasummaan. Voit halutessasi muistaa palvelurahalla myös retkibussin kuljettajaa 

ja hotellihuoneesi siivojaa loman lopussa.

LENTOKENTTÄKULJETUKSET

Matkan hintaan sisältyy lentokenttäkuljetukset.

 RodosLentokenttä

 n. 55 km Matkan pituus

 1 t–1 t 15 minMatkan kesto

ERIKOISMATKATAVARAT LENTOKENTTÄKULJETUKSESSA

Golfbagin, polkupyörän ja lainelaudan kuljetus lentokenttäkuljetuksessa on lisämaksusta, hinta 

15 €/suunta. Kuljetus erikoismatkatavaralle tulee tilata ennakkoon viimeistään 14 päivää ennen 

matkaa  .asiakaspalvelustamme

LISÄVIIKKO

Voit ostaa halutessasi lisäviikon valitsemassasi hotellissa Rodoksella. Lisäviikot ovat saatavana 

eri tilauksesta, joten ota yhteys .asiakaspalveluumme

https://www.aurinkomatkat.fi/ota-yhteys
/ota-yhteys
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koko päivä (n. klo 7–19). Retken lähtöaika ja -paikka löytyvät Aurinkomatkat-

sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytää tiedot Aurinkolinjasta tai 

oppaaltamme kohteessa.

Kesto:

ILMASTOVERO

Kreikan hotelleissa veloitetaan matkailijoilta ilmastovero (Resilience to the Climate Crisis), jonka 

suuruus on 1,5–10 €/päivä/huone. Veron suuruus määräytyy hotellin kreikkalaisen 

tähtiluokituksen mukaan, joka saattaa poiketa Aurinkomatkojen tähtiluokituksesta. Ilmastovero 

ei sisälly matkapaketin hintaan, vaan se maksetaan kohteessa suoraan hotellille. Muutokset 

perittävän veron suuruudessa ovat mahdollisia.

MATKAN MINIMIOSALLISTUJAMÄÄRÄ

Minimiosallistujamäärä tällä matkalla on 20 henkeä.

Retket

PÄIVÄ SYMIN SAARELLA

Vietä päivä Rodoksen karun kauniilla naapurisaarella! Saaren kallioista maisemaa koristavat 

herkullisilla pastellisävyillä maalatut talot ja saaren tunnelma on viehättävän kiireetön.

Ensimmäinen pysähdys on Gialoksen kylän satamassa. Kylän kapeilta kujilta saat tallennettua 

kameraasi upeita yksityiskohtia aidosta Kreikasta. Gialoksessa sinulla on vapaata aikaa. Lähde 

kävelylle satamaan, herkuttele kylän ravintoloissa, pulahda uimaan, tai suuntaa tutkimaan kylän 

kirkkoa ja yläkylän mielenkiintoista museota. Rantakadulta kannattaa ostaa matkamuistoksi 

mausteita tai Symin saaren perinteinen pesusieni – nämä ihanat matkamuistot muistuttavat 

Kreikan lämmöstä kotonakin.

Päivän aikana pysähdytään myös saaren eteläpuolella ja ankkuroidutaan hetkeksi 

Panormitiksen vanhalla luostarialueella. Kaunis luostari kellotorneineen on pyhitetty Arkkienkeli 

Mikaelille ja on suosittu pyhiinvaelluspaikka paikallisille.
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla retkibussin kyytiin. Laivaan on mahdollista nousta pyörätuolilla ja rollaattorilla oman 

avustajan kanssa. Pysähdyskohteissa kuljetaan kivettyjä katuja sekä laituria pitkin. Pisin 

kävelymatka retkellä on n. 1,5–2 km. Laivalla tai pysähdyskohteissa ei ole käytössä 

esteettömiä wc-tiloja.

Apuvälineet ja lastenrattaat: Pysähdyskohteissa on mahdollista liikkua pyörätuolilla, 

rollaattorilla ja rattailla. Kokoontaitettavat apuvälineet ja rattaat voi ottaa retkelle mukaan.

Esteettömyys

:

L Laivalla on myytävänä juotavaa ja välipaloja. aivamatkan kesto n. 1–1,5 tunti/suunta. 

Retkellä on vapaata aikaa omatoimiseen ruokailuun Gialoksen kylässä. Varaa retkelle 

mukaan uimavarusteet, mikäli haluat pulahtaa päivän aikana sekä olkapäät ja reidet 

Pysähdyskohteiden järjestys voi peittävä vaatetus, mikäli haluat vierailla luostarissa. 

vaihdella retkipäivän mukaan. Retkellä on säävaraus. Varaa retki viimeistään retkeä 

edeltävänä päivänä, paikallista aikaa klo 13 mennessä.

Huomioitavaa

:

Kesän 2024 retkipäivä on perjantai. Retki toteutetaan 26.4 alkaen.Retkipäivä

:

suomeksi. Opas on vastassa Rodoksen satamassa.Opastus

:

Pääsymaksut nähtävyyksille maksetaan retkellä.Lisämaksusta

:

edestakaisen kuljetuksen Rodoksen satamaan ja edestakaisen laivamatkan Symille.

Sisältää:

n. 66 €/aikuinen, 33 € / 2–12-v. lapsiHinta:

AUTO JA KULJETTAJA – PUOLIPÄIVÄÄ

Suuntaa oman matkaseurueen kanssa tutkimaan Rodoksen saaren nähtävyyksiä ja 

lomakohteesi lähiympäristöä. Koko seurueesi voi rentoutua ja nauttia vaihtelevista maisemista, 

sillä käytössäsi on ammattikuljettaja ja ilmastoitu auto.
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla minibussin kyytiin. Osassa saaren tavernoista on esteettömiä wc-tiloja.

Apuvälineet ja lastenrattaat: voi ottaa mukaan retkelle.

Esteettömyys

:

Autoon mahtuu kuljettajan lisäksi enintään 8 henkilöä. Mikäli tarvitset lastenistuimen 

autoon, tulee siitä ilmoittaa oppaalle kohteessa, Aurinkomatkat-sovelluksen chatissa tai 

Aurinkolinjaan viimeistään 3 vrk ennen retkeä. Varaa retki viimeistään 3 vrk ennen 

retkipäivää, paikallista aikaa klo 13 mennessä. 

Huomioitavaa

:

Kesän 2024 retkipäivät ovat maanantai ja keskiviikko.Retkipäivä

:

omatoiminen, ei opaspalveluitaOpastus

:

mahdolliset sisäänpääsymaksut vierailukohteisiin.Lisämaksusta

:

kuljettajan ja auton.Sisältää:

n. 610 €/auto (1–8 hlöä)Hinta:

puoli päivää (n. 5 tuntia)Kesto:

Valitse seuruetta kiinnostavat kohteet ja nauti päivästä oman aikataulun mukaan. Kuljettajalta 

saat halutessasi vinkkejä mahdollisista vierailupaikoista. Aurinkomatkojen suosittelemat reitit ja 

kohteet:

Reitti A) Perhoslaakso ja Antiikin Kamiros 

 Perhoslaakso ja Kritinian linnoitusReitti B)

Lindos ja kyläkäynti esim. Lardos tai AsklipeioReitti C) 

Embonasin kylä ja Seitsemän LähdettäReitti D) 

Rhodescape Adventure Park -seikkailupuisto ApolakiassaReitti E) 

AUTO JA KULJETTAJA – KOKO PÄIVÄ
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla minibussin kyytiin. Osassa saaren tavernoista on esteettömiä wc-tiloja.

Apuvälineet ja lastenrattaat: voi ottaa mukaan retkelle.

Esteettömyys

:

Autoon mahtuu kuljettajan lisäksi enintään 8 henkilöä. Mikäli tarvitset lastenistuimen 

autoon, tulee siitä ilmoittaa oppaalle kohteessa, Aurinkomatkat-sovelluksen chatissa tai 

Aurinkolinjaan viimeistään 3 vrk ennen retkeä. Varaa retki viimeistään 3 vrk ennen 

retkipäivää, paikallista aikaa klo 13 mennessä.

Huomioitavaa

:

Kesän 2024 retkipäivät ovat maanantai ja keskiviikko.Retkipäivä

:

omatoiminen, ei opaspalveluitaOpastus

:

mahdolliset sisäänpääsymaksut vierailukohteisiin.Lisämaksusta

:

kuljettajan ja auton.Sisältää:

n. 880 €/auto (1–8 hlöä)Hinta:

koko päivä (n. 8 tuntia)Kesto:

Suuntaa oman matkaseurueen kanssa tutkimaan Rodoksen saaren nähtävyyksiä ja 

lomakohteesi lähiympäristöä. Koko seurueesi voi rentoutua ja nauttia vaihtelevista maisemista, 

sillä käytössäsi on ammattikuljettaja ja ilmastoitu auto.

Valitse seuruetta kiinnostavat kohteet ja nauti päivästä oman aikataulun mukaan. Kuljettajalta 

saat halutessasi vinkkejä mahdollisista vierailupaikoista. Aurinkomatkojen suosittelemat reitit ja 

kohteet:

Reitti A) Monolithos, Kritinia ja kyläkäynnit Siannan sekä Embonaksen kylissä

 Rodoksen kaupunki, Filerimos-kukkula ja PerhoslaaksoReitti B)

Viininviljelyalue ja kyläkäynti Embonaksen kylässäReitti C) 

Rodoksen kaupunki, Kalithean kylpylä-alue ja Seitsemän LähdettäReitti D) 
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla retkibussin ja laivan kyytiin. Laivalla on jonkin verran portaita ja kynnyksiä. 

Esteettömyys

:

Varaa retkelle mukaan passi, joka on voimassa vähintään 6 kuukautta Turkkiin 

saavuttaessa. Ilmoita passinnumero ja kansalaisuus (jos ei Suomen) oppaalle viimeistään 

retkeä edeltävänä päivänä klo 13. Retkelle noudetaan retkipysäkeiltä, bussin ikkunassa 

on laivayhtiön Sea Dreams -kyltti. Laiva liikennöi säävarauksella. Marmariksen satamasta 

on keskustaan/basaarialueelle n. 2 km matka, jonka voi kulkea joko kävellen tai taksilla. 

Varaa retki viimeistään retkeä edeltävänä päivänä, paikallista aikaa klo 13 mennessä.

Huomioitavaa

:

Kesän 2024 retkipäivät ovat ma, ke ja pe.Retkipäivä

:

omatoiminen, ei opaspalveluita.Opastus

:

Satamavero n. 15 €/aikuinen tai lapsi, 2 € / 0–2-v. lapsi, maksetaan Rodoksen satamassa 

ennen lähtöä.

Lisämaksusta

:

edestakaisen kuljetuksen Rodoksella sekä laivalipun.Sisältää:

n. 60 €/aikuinen, 30 € / 2–11-v. lapsi Hinta:

koko päivä (n. klo 7–20). Laivamatkan kesto n. 1,5 tuntia/suunta. Retken lähtöaika ja -

paikka löytyvät Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytää 

tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.

Kesto:

LAIVALIPPU MARMARIKSEEN

Lähde omatoimiselle päiväretkelle naapurimaahan Turkkiin, värikkääseen Marmarikseen! 

Marmariksessa voit kierrellä Turkin toiseksi suurimmalla basaarialueella, tehdä edullisia 

ostoksia ja tutustua viehättävään satamakaupunkiin. Täällä ostoskassit täyttyvät kengistä, 

mausteista, kelloista ja muista matkamuistoista.
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Huomioitavaa

:

omatoiminen, ei opaspalveluita.Opastus

:

pääsylipun. Puistolla on oma maksuton bussikuljetus Lindoksen alueelta (n. kesäkuusta 

syyskuun alkuun), aikataulut ja pysäkit näet .täältä

Sisältää:

n. 27 €/aikuinen, 18 € /  yli 90cm tai 3–12-v. lapsiHinta:

Kesällä 2023 vesipuisto on avoinna päivittäin. Aukioloajat n. klo 10–19 (kesä-, heinä- ja 

elokuu) ja n. klo 10–18 (touko-, syys- ja lokakuu). Retken lähtöaika ja -paikka löytyvät 

Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytää tiedot 

Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.

Aukioloajat

:

Marmariksessa kadut on päällystettyjä, mutta kaduilla on jonkin verran tasoeroja. 

Marmariksen satamasta on keskustaan matkaa n. 2 kilometriä. Satamissa tai laivoilla ei 

ole esteettömiä wc-tiloja. Marmariksessa esteettömien wc-tilojen löytäminen voi olla 

haasteellista.

Apuvälineet ja lastenrattaat: Marmariksessa voi liikkua pyörätuolilla, rollattorilla ja rattailla. 

Kokoontaitettavan apuvälineen ja rattaat voi ottaa mukaan retkelle.

VESIPUISTO FALIRAKI WATERPARK

Riemunkiljahduksia, pärskeitä ja toinen toistaan hurjempia liukuja. Vietä hulvaton päivä Kreikan 

suurimmassa vesipuistossa! Päivä Faliraki Waterpark -vesipuistossa on ehdottomasti lasten, ja 

miksei aikuistenkin, loman kohokohta.

Hurjapäät hyppäävät mustaan aukkoon, vapaapudotukseen tai Kamikaze-liukuun. 

Rauhallisempaa menoa kaipaaville löytyy useita leppoisampia liukuja, aaltoallas ja laiskajoki. 

Voit myös rentoutua allasalueen aurinkotuoleissa. Perheen pienimmille on oma allasalueensa 

vesiliukumäkineen. Osta oppaalta avoin lippu ja vietä riemukas päivä vesipuistossa 

haluamanasi päivänä.

https://www.water-park.gr/en/information-menu/free-transfer-bus-schedule/
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla retkibussin kyytiin. Snorklaamaan on mahdollista mennä oman avustajan kanssa, 

Esteettömyys

:

Retki toteutetaan yhdessä sukellusretken kanssa. Snorklaus suoritetaan rannalta käsin. 

Retkellä on säävaraus. Varaa retki viimeistään retkeä edeltävänä päivänä, paikallista 

aikaa klo 13 mennessä.

Huomioitavaa

:

Kesän 2023 retkipäivät ovat ma, ke, to ja la. Retki toteutetaan 1.5.–30.9.2023.Retkipäivä

:

monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielistä opastusta)Opastus

:

edestakaisen kuljetuksen ja snorklausvälineet.Sisältää:

n. 45 €/hlö, ei lapsialennusta. Osallistuvan lapsen tulee olla uimataitoinen ja aikuisen 

seurassa.

Hinta:

puoli päivää (n. klo 8.30–13.30). Retken lähtöaika ja -paikka löytyvät Aurinkomatkat-

sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytää tiedot Aurinkolinjasta tai 

oppaaltamme kohteessa.

Kesto:

Puistossa voi ostaa syötävää ja juotavaa, sekä vuokrata tallelokeron. Puisto on avoinna 

lokakuuhun. Puisto on suljettu sateella. Varaa retki viimeistään retkeä edeltävänä 

päivänä, paikallista aikaa klo 13 mennessä.

SNORKLAUSRETKI

Pulahda rantahiekalta sinisiin aaltoihin ja näe ainutlaatuinen maailma pinnan alla. Lindoksen 

maisemat hurmaavat niin maalla kuin merellä! Retkellä tutustut vedenalaiseen maailmaan 

Lindoksen rannikon upeissa puitteissa.

Mikäli lomaseurueessasi on sukeltajia, osa voi lähteä samalle retkelle sukeltamaan. 

Snorklausretki toteutetaan yhdessä sukellusretken kanssa.
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Retki toteutetaan yhdessä snorklausretken kanssa. Varaa retki viimeistään retkeä 

edeltävänä päivänä, paikallista aikaa klo 13 mennessä. Retkellä on säävaraus.

Huomioitavaa

:

Kesän 2023 retkipäivät ovat ma, ke ja la. Retki toteutetaan 1.5.–30.9.2023.Retkipäivä

:

monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielistä opastusta)Opastus

:

Toinen sukellus (n. 35 €/hlö) varataan ja maksetaan retkellä.Lisämaksusta

:

edestakaisen kuljetuksen, yhden sukelluksen ja sukellusvarusteiden käytön.Sisältää:

n. 75 €/hlö, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikäraja on 10 vuotta.Hinta:

puoli päivää (n. klo 8.30–13.30). Retken lähtöaika ja -paikka löytyvät Aurinkomatkat-

sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytää tiedot Aurinkolinjasta tai 

oppaaltamme kohteessa.

Kesto:

mutta ranta ei ole esteetön. Pisin kävelymatka on kuljetuksen pysähdyspaikalta rannalle, 

n. 200 metriä/suunta. Rannalla ei ole esteetöntä wc:tä.

Apuvälineet: Retkellä ei ole mahdollista liikkua pyörätuolilla. Rannalla on mahdollista 

liikkua rollaattorilla, joskin hankalaa.

SUKELLUSRETKI

Tutustu vedenalaiseen maailmaan Lindoksen lahden upeissa maisemissa. Sukelluskoulu 

Waterhoppers tarjoaa sinulle ikimuistoisen elämyksen.

Sukellusretki ja snorklausretki toteutetaan yhdessä, joten voit ottaa koko matkaseurueesi 

mukaan erilaisiin aktiviteetteihin! Mukaan pääsevät niin aloittelevat sukeltajat kuin jo aiemmin 

sukeltaneet. Retkeläiset jaetaan taitojen mukaan eri tasoryhmiin – aloittelijoiden sukellukset 

tehdään lähellä pintaa, kokeneemmat sukeltajat lähtevät oman ohjaajansa matkassa 

syvemmälle tutkimaan vedenalaista maailmaa.
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Liikkuminen: Osallistujan on kyettävä nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan 

avulla retkibussin kyytiin. Sukeltamaan on mahdollista mennä oman avustajan kanssa, 

mutta ranta ei ole esteetön. Pisin kävelymatka on kuljetuksen pysähdyspaikalta rannalle, 

n. 200 metriä/suunta. Rannalla ei ole esteetöntä wc:tä.

Apuvälineet: Retkellä ei ole mahdollista liikkua pyörätuolilla. Rannalla on mahdollista 

liikkua rollaattorilla, joskin hankalaa.

Esteettömyys

:

Kokeneiden sukeltajien retkelle osallistuvalla tulee olla suoritettuna vähintään sukelluksen 

peruskurssi. Aloittelijoilta ei vaadita peruskurssin suoritusta.

Tutustu ennen retkeä sukeltamisen  (lomake täytetään retkellä). Mikäli terveyskyselyyn

vastaat johonkin kohtaan "kyllä", tulee sinun konsultoida lääkäriä ennen retkeä.

BUSSIKULJETUS LENTOASEMALTA HOTELLILLE

Lentokenttäkuljetukset sisältyvät matkan hintaan.

Jos sinulla on erikoismatkatavaroita esim. golfbagi, ota yhteys asiakaspalveluumme 

varmistaaksesi erikoismatkatavaralle paikan kuljetuksessa.

Kreikka

Matkat Kreikka

Kreikka ja loma ovat lyömätön yhdistelmä. Suuntaamalla lomaksi Kreikkaan löydät 

houkuttelevimmat lomakohteet ja parhaat hotellit, lähditpä reissuun lasten kanssa, 

kaveriporukalla tai kaipaat ripauksen romantiikkaa pariskuntana. Kreikan matkoista löydät 

suloisia saaria Kreikan saaristosta sekä tunnelmallisia pikkukyliä mantereen puolelta. Tutustu 

 ja löydä oma suosikkisi.Kreikan saariin

https://www.aurinkomatkat.fi/res/PADI_terveysselvitys_sukellukset.pdf
/kreikan-saaret
/kreikan-saaret
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KREIKKA – MATKAKOHTEET

Kreikan matkakohteiden valtteja ovat maailman kauneimmiksi kutsutut saaret ja kultaiset 

rannat, monipuoliset aktiviteetit, herkullinen kreikkalainen ruoka sekä mieltä ja kehoa hyväilevä 

välimerellinen sää. Koe kaunis ja monipuolinen , kun koet kaipaavasi lomalta sekä Kreeta

rentouttavaa joutilaisuutta että mahdollisuuden harrastaa ja shoppailla rantapäivien lomassa. 

Valitse värikäs , jos mielit kokea kauniiden hiekkarantojen lisäksi Vanhankaupungit kujat Rodos

ja putiikit.

Santorini sykähdyttää kauneudellaan sinne myös kerta toisensa jälkeen palaavat lomailijat. 

Aitoa kreikkalaista tunnelmaa aistit , missä idyllinen   ja upeiden rantojen Prevezan alueella Parga

 tarjoilevat kristallinkirkkaiden vesiensä lisäksi myös paikallisia nähtävyyksiä ja ripauksen Lefkas

romantiikkaa. Kuvankaunis  lumoaa upeilla hienohiekkaisilla rannoillaan ja Zakynthos Kos

 monipuollisine palveluineen valloittavat vaativammankin nautiskelijan sykähdyttävällä 

sympaattisuudellaan.

 

Varaa matkasi nyt, upeat rannat ja turkoosinsininen meri odottavat!

MATKUSTUSASIAKIRJAT

Suomen kansalainen tarvitsee Kreikkaan matkustusasiakirjaksi voimassa olevan passin tai 

sirullisen henkilökortin.

Important information for non-Finnish citizens

If you are not a Finnish citizen, please note that you may need a visa for the country you are 

travelling to. You will need to check your visa requirements from the nearest embassy of the 

destination country yourself. Please note that you may also need a transit visa.

TERVEYS JA TURVALLISUUS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta saat ajankohtaiset tiedot lomakohteesi 

/kreikka/kohteet-ja-hotellit
/kreikka/kreeta
/kreikka/rodos
/kreikka/santorini
/kreikka/prevezan-alue
/kreikka/parga
/kreikka/lefkas
/kreikka/zakynthos
/kreikka/kos
https://thl.fi/fi/


aurinkomatkat.fi

Tulostettu 05.05.2024. ©Aurinkomatkat Tiedot sitoumuksetta, oikeus muutoksiin pidätetään.

terveystilanteesta ja rokotussuosituksista. Matkailijan terveysoppaaseen pääset . tästä

 Ulkoministeriö

Lomamaasi matkustusturvallisuuteen liittyvät ulkoministeriön julkaisemat matkustustiedotteet 

löydät Matkustaminen-otsikon alta. Sivuilla on myös lomakohdettasi lähinnä olevan Suomen 

edustuston yhteystiedot.

KREIKAN HINTATASO

Hintataso Kreikassa on lähellä Suomen hintatasoa. Ruokailu ravintoloissa on lähes 

samanhintaista kuin meillä, samoin paikalliset tuotteet niin liikkeissä kuin supermarketeissa.

JÄNNITE

Jännite on 220 V. 

PYHÄPÄIVÄT

25.3.         kansallispäivä

15.8.         Neitsyt Marian päivä

28.10.       Oxi-päivä, kansallinen juhlapäivä

Pääsiäinen on kirkkovuoden suurin juhla. Vaikka ortodoksipääsiäistä vietetään kuten meidän 

pääsiäistämme kevätpäiväntasauksen jälkeisen ensimmäisen täydenkuun jälkeisenä 

viikonloppuna, eivät pääsiäiset osu samaan ajankohtaan, sillä ortodoksikirkko käyttää 

ajanlaskussaan juliaanista kalenteria.

AURINKOMATKAT MUKANA LOMALLASI

Valitessasi Aurinkomatkat saat suomenkielistä palvelua niin ongelmatilanteissa kuin loman 

suunnittelussa. Palvelemme sinua puhelimitse Aurinkolinjassa sekä  Aurinkomatkat-sovelluksen

chatissa.

Aurinkomatka-pakettikohteessa oppaamme on vastassa lentoasemalla ja valituissa 

lomakohteissa tavattavissa myös palvelupisteillä ja retkillä. Kaupunkilomakohteissa saat meihin 

https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/matkailijan-terveysopas
https://um.fi
/aurinkomatkat-sovellus
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aina yhteyden puhelimitse.

Voit tutustua lomakohteesi palveluihin tarkemmin lomakohteen esittelysivulla.

OMATOIMISUUS LOMALLA

Hotellien ja paikallisten ravintoloiden henkilökunta osaa harvoin suomea ja varsinkin pienissä 

lomakohteissa myös englannin kielen taito voi olla heikko.

Asiat hoituvat kuitenkin ilman yhteistä kieltäkin. Mikäli hotellihuoneessasi ilmenee puutteita, 

kuten rikkinäinen lamppu, vuotava wc, wc-paperi puuttuu tms., ilmoita siitä heti hotellin 

henkilökunnalle. Näin tilanne korjaantuu yleensä helpoiten.

TALLETUS JA TURVALLISUUS

Kohteeseen saavuttuasi ja liikkuessasi yleisillä paikoilla pidä huoli tavaroistasi taskuvarkaiden 

varalta.

Rahat ja arvoesineet on turvallisinta säilyttää hotellin tallelokerossa. Pidä mukana vain 

kulloinkin tarvitsemasi määrä rahaa. Vakuutus ei korvaa käteisen rahan katoamista.

KERRO MIELIPITEESI

Kokemuksesi ja mielipiteesi ovat meille tärkeitä! Siksi lähetämme sinulle matkasi jälkeen 

sähköpostilla kutsun asiakastyytyväisyyskyselyyn, sekä kutsun kertomaan lomakokemuksistasi 

ja arvostelemaan hotellisi ja lomakohteesi. Asiakasarvostelut ovat luettavissa verkkosivuillamme.

Vastaustesi avulla kehitämme lomateemojamme myös tulevaisuudessa, ja välitämme 

palautteesi niin oppaille kuin lentoyhtiölle ja hotellille.
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Kaikkien asiakastyytyväisyyskyselyyn vastanneiden kesken arvomme joka kuukausi 2 kpl 200 

euron arvoista Aurinkomatkojen matkalahjakorttia. Onnea arvontaan!

Kiitos palautteestasi!

Huomioithan, ettemme vastaa asiakaspalautekyselyyn. Mikäli haluat lomalta palattuasi esittää 

meille huomautuksen tai reklamaation, .katso lisätietoja

Löytötavarat

Jos olet vahingossa jättänyt omaisuuttasi:

Finnairin lentokoneeseen lennolla matkakohteeseen

Ota yhteyttä paikallisen lentoaseman löytötavarapalveluun. Tavarasta ja sen löytäjästä 

(matkustamohenkilökunta tai siivouspalvelu) riippuen se voidaan myös toimittaa Finnairin 

maapalvelujen edustajalle, joka lähettää sen Excess Baggage Companylle Helsinkiin.

Finnairin lentokoneeseen lennolla Suomeen

Finnair toimittaa löydetyt tavarat Excess Baggage Companyn palvelutiskille Helsinki-

Vantaan lentoasemalla. Voit tiedustella löytötavaroita Excess Baggage Companysta ks. 

yhteystiedot alla.

Huomaathan, että kadotetut passit viedään Suomen rajavalvonnalle. Lentokoneeseen 

jätetyt tupakka- ja alkoholituotteet viedään Helsinki-Vantaan lentoaseman tullin 

tarkastuspisteelle.

Excess Baggage Company

Palvelupiste: https://www.finavia.fi/fi/lentoasemat/helsinki-vantaa/palvelut/loytotavarat

Puhelinpalvelu: +358 9 81 71 19 68

Sähköpostitiedustelut: helsinki@excess-baggage.com

/ota-yhteys/palaute
https://www.finavia.fi/fi/lentoasemat/helsinki-vantaa/palvelut/loytotavarat
mailto:helsinki@excess-baggage.com
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Lomakohteeseen

Ota yhteys suoraan Suomen Löytötavarapalveluun, mikäli unohdit tavaroitasi 

lomakohteeseen. Yhtiö varmistaa kohteesta tavaroiden löytymisen ja hoitaa tavaroiden 

palautuksen korvausta vastaan. Aurinkomatkojen asiakkaita palvellaan Kouvolan 

palvelunumerossa Suomen Löytötavarapalvelu

ATERIAT HOTELLISSA

Hotellimajoitukseen sisältyy matkavahvistuksessa mainitut ateriat.

AAMUKAHVI sisältää kahvin tai teen, leivän, voin ja/tai marmeladin.

AAMIAINEN sisältää kahvin tai teen, leivän, voin ja/tai marmeladin lisäksi suolaisia lisukkeita 

esim. juustoa, leikkeleitä ja/tai kananmunan.

BUFFETAAMIAINEN sisältää kahvin tai teen lisäksi runsaamman paikallisen aamiaisen 

noutopöydästä. 

Kosher-buffetaamiainen noudattaa koshersääntöjä. Kosher-aamiainen ei sisällä esimerkiksi 

lihatuotteita.

 matkan hintaan voi sisältyä aamukahvin, aamiaisen tai Omatoimisilla Kaupunkilomilla

buffetaamiaisen sijaan amerikkalainen, englantilainen, irlantilainen, skottilainen tai kevyt 

aamiainen. Näistä neljä ensimmäistä erottaa aamiaisesta useimmiten se, että tarjolla on mm. 

munia, pekonia tai makkaroita eri muodoissaan. Kevyt aamiainen on vaatimaton, lähinnä 

aamukahviin rinnastettava aamiaisvaihtoehto.

PUOLIHOITOON kuuluu aamiaisen lisäksi yksi päivittäinen ateria, useimmiten illallinen. 

Joissakin hotelleissa voi valita joko lounaan tai illallisen. Puolihoito ei sisällä juomia, ellei hotellin 

tiedoissa toisin mainita.

TÄYSIHOITO sisältää aamiaisen, lounaan ja illallisen, mutta ei juomia, ellei hotellin tiedoissa 

toisin mainita.

 RUOKAJUOMAT eivät sisälly aterioiden hintaan, eikä käyttämättömästä puoli- tai täysihoidosta 

hyvitetä. Puoli- tai täysihoidon ateriat nautitaan hotellin omassa ravin­tolassa, ellei 

https://loytotavara.net/loytotavaratoimistot/kouvola/
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hotellitekstissä toisin mainita.

-hotellissa matkan hintaan sisältyvät tai voit ostaa lisämaksusta all inclusive -ALL INCLUSIVE 

paketin, johon sisältyvät kaikki päivittäiset ateriat paikallisine juo­mineen hotellin määrittelemissä 

ravintoloissa ja hotellin määritteleminä aukioloaikoina. Ateriat nautitaan yleensä hotellin 

pääravintolassa. Joissain hotelleissa voi myös olla mahdollista ruokailla á la carte -ravintolassa 

muutamana päivänä viikossa. Aurinkomatkat ei voi taata paikkaa á la carte -ravintolassa. Á la 

carte -ravintolaan tarvitaan usein pöytävaraus. Tarkista ravintolan varaustilanne hotellilta.

All inclusive päättyy hotellista uloskirjauduttaessa ellei hotelliesittelyssä toisin mainita. All 

inclusive–palvelu on usein verrannollinen hotellin tasoluokitukseen.

 

ERIKOISRUOKAVALIO

Osassa hotelleja on mahdollista saada erikoisaterioita (esim. gluteeniton, laktoositon), mutta 

emme voi taata niiden saatavuutta hotelleissa tai lomakohteissa yleisesti. Mikäli sinulla on 

erikoisruokavalio, olethan itse yhteydessä suoraan hotelliin saatavuuden ja mahdollisten 

lisäkustannusten selvittämiseksi. 

PUKEUTUMINEN HOTELLIEN RAVINTOLOISSA

Huomioithan, että etenkin neljän ja viiden tähden hotellien ravintoloissa toivotaan siistiä 

pukeutumista. Esimerkiksi miehiltä saatetaan edellyttää pitkiä housuja.

ENSIMMÄISEN PÄIVÄN ILLALLINEN ILTALENNOLLA

Mikäli matkasi hintaan sisältyy illallinen ja saavut ensimmäisenä päivänä hotellille iltalennolla 

illallisajan jälkeen, on mahdollista, että hotelli on järjestänyt pientä purtavaa huoneeseen tai 
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tarjoaa ylimääräisen aterian jonain muuna lomapäivänä. Käytäntö vaihtelee hotelleittain ja 

ajankohdittain.

AAMIAINEN KOTIINLÄHTÖAAMUNA

Mikäli matkasi hintaan sisältyy aamiainen ja lähtö hotellista lentoasemalle on kotiinlähtöpäivänä 

ennen aamiaistarjoilua, voit edellisenä päivänä tiedustella vastaanotosta mahdollisuutta 

aamiaispakettiin (breakfast box). Jotkut hotellit toimittavat aamiaispaketit aikaisille 

kotiinlähtijöille.

HOTELLIN YMPÄRISTÖ

Lomakohteet kehittyvät jatkuvasti, joten hotellin läheisyydessä voi olla rakennustyömaa. 

Yleensä rakennustöitä tehdään vain päiväsaikaan. 

Lomakohteissa iltaelämä on yleensä vilkasta ja äänekästä. Hotellissasi tai lähiympäristön 

baareissa saatetaan soittaa musiikkia puolenyön jälkeenkin. Myös paikallisen elämän ja 

eläinten äänet saattavat kantautua huoneisiin.

Hyönteiset voivat kiusata lomakohteessa kuten Suomessakin. Varaudu myös siihen, että jopa 

loistoluokan hotellien ylimpiin kerroksiin saattaa kiive­tä erilaisia, sinänsä harmittomia 

kovakuoriaisia yms.

MUISTA MATKAVAKUUTUS!

Lomalla voi joskus sattua ikäviä yllätyksiä, joiden varalle on syytä hankkia riittävä vakuutussuoja.

Osta matkavakuutus kätevästi matkaa varatessasi verkosta tai myyntipalvelustamme.

Kansainvälinen AIG on tunnettu vakuutusyhtiö maailmalla. AIG Moniturva -matkavakuutus 

korvaa hoitokulujen lisäksi myös mm. matkatavarat.
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. Tutustu AIG Moniturva -matkavakuutukseen

HUONEIDEN JAKO JA LUOVUTUS

Aurinkomatkojen lisäksi useimmissa hotelleissa on myös muiden matkanjärjestäjien asiakkaita. 

Hotellit pyrkivät jakamaan eritasoiset huoneet tasapuolisesti eri matkanjärjestäjien asiakkaille.

Kansainvälisen käytännön mukainen huoneiden jakoaika on yleensä klo 14–15. Mikäli tulo 

kohteeseen on ennen sitä, voi hotellihuonetta joutua odottamaan siivouksen vuoksi. Mikäli et 

kirjoittaudu hotelliin tai ilmoittaudu oppaallemme tulopäivänä, huonetta ei voida taata. 

Hotellihuoneet luovutetaan lähtöpäivänä hotellista riippuen aamupäivän kuluessa yleensä 

viimeistään klo 12 myös silloin, kun lähtö tapahtuu klo 24:n jälkeen. Näin hotellin 

henkilökunnalle jää aikaa siivota huoneet seuraaville vieraille. Joissakin hotelleissa huoneen 

luovutusta voi siirtää myöhemmäksi lisämaksusta, mikäli hotellin varaustilanne sen sallii.

Huoneiden luovutuksen jälkeen hotellin palvelut eivät ole enää käytettävissä, ellei toisin mainita.

HUONEIDEN VARUSTUS

ILMASTOINTI JA LÄMMITYS

http://www.travelguard.fi/aurinkomatkat
http://www.travelguard.fi/aurinkomatkat
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Monien lomakohteiden hotelleissa on käytössä yksi ilmastointijärjestelmä, joka vuodenajasta 

riippuen joko lämmittää tai viilentää. Hotellien ilmastointi- ja/tai lämmitysjärjestelmä ei ole 

välttämättä käytössä jatkuvasti. Ilmastointi tai lämmitys saattaa toimia rajoitetusti, esim. vain 

muutaman tunnin päivässä. Joidenkin hotellien kohdalla on ilmoitettu erikseen 

itsesäädettävästä ilmastointi- ja/tai lämmitysmahdollisuudesta. Huomioi, että tässäkään 

tapauksessa huoneen lämpötilaa ei välttämättä pysty muuttamaan useammilla asteilla vaan 

kyse on ennemminkin ilmanvaihdosta. Joissakin hotelleissa ei ole keskusilmastointia, vaan 

huoneessa on oma, joskus äänekäs ilmastointilaite.

Lomakohteissa saattaa olla myös säännöstelyä tai muita ajoittaisia katkoksia sähkön ja veden, 

etenkin lämpimän veden jakelussa.

INTERNETYHTEYDET

Hotellihuoneissa, joissa on langaton verkko, voi verkon toimivuudessa olla ajoittain suuriakin 

eroja. Aurinkomatkat ei vastaa hotellitiedoissa mainittujen verkkoyhteyksien toimivuudesta.

KEITTIÖVARUSTUS

Lomahuoneistoissa, huoneistohotelleissa ja bungaloweissa keittiövarustukseen ei kuulu 

astianpesutarvikkeita eikä keittiöliinoja.

KYLPYHUONE JA WC

Lomahuoneistoissa, huoneistohotelleissa ja bungaloweissa wc-paperi ei yleensä kuulu 

varustukseen.
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MINIBAARI

Mikäli hotellihuoneessa on minibaari, huomioi, että se on tarkoitettu vain hotellin omia, 

maksullisia juomia varten. Siellä ei saa säilyttää muualta hankittuja juomia ja ruokia.

TALLELOKERO

Hotellin tallelokeron käytöstä saatetaan periä maksu. Hinta vaihtelee hotelleittain.

TELEVISIO

Joissain hotelleissa television käytöstä peritään maksu. Myös panttimaksut kaukosäätimistä 

ovat mahdollisia.

ÄÄNIERISTYS

Lomakohteissa huoneiden äänieristys saattaa olla heikko. Myös ikkunat ovat yleensä 

yksinkertaiset, joten esimerkiksi liikenteen melu kantautuu huoneisiin.

KOSTEUS HUONEISSA

Lomakohteiden hotelleissa huoneet saattavat olla kosteita ja viileitä etenkin sateisina aikoina.

HOTELLIEN LISÄPALVELUISTA HUOMIOITAVAA

Hotellitiedoissa mainitut lisäpalvelut, mm. sauna, kuntosali ja spa, ovat maksullisia, mikäli 

tekstissä ei ole erikseen mainittu niiden olevan maksuttomia.

Hotellien tiedoissa kerrottuihin hotellien tarjoamiin aktiviteetteihin voi tulla muutoksia 

lomakauden aikana kysynnän vaihdellessa.
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TAKUUMAKSU HOTELLIIN TULTAESSA

Useissa hotelleissa veloitetaan takuumaksu hotellissa mahdollisesti käytettäviä palveluja varten. 

Takuumaksun voi yleensä maksaa käteisellä tai luottokortin katevarauksena. Takuumaksu voi 

olla useita satoja euroja, joten luottokortti on kätevin vaihtoehto takuumaksun suorittamiseen. 

Katevaraus poistuu käyttämättömältä osin luottokortilta yleensä viimeistään 45 vuorokauden 

kuluttua.

SIIVOUS JA UIMA-ALTAIDEN LÄMMITYS SEKÄ VEDEN LAATU

Yleensä huoneesi tai huoneistosi palveluun kuuluu siivous. Joitakin lomahuoneistoja ei siivota 

viikon aikana. Hotellihuonettakaan ei välttämättä siivota päivittäin, ja hyvin usein siivous 

on pintapuolista. Huoneistoissa astiat tulee yleensä pestä itse ja niiden varustukseen ei kuulu 

astianpesutarvikkeita eikä keittiöliinoja.

Hotelliesittelyssä on mainittu, mikäli uima-altaan vesi on lämmitetty. Altaita lämmitetään yleensä 

marras–maaliskuussa tai sääolosuhteiden mukaan. Huomioi, että silloinkin veden lämpötila voi 

olla vain n. 20 °C. 

Hotellikuvauksessa kerrotaan uima-altaiden veden laadusta, esimerkiksi onko uima-altaiden 

vesi puhdasta merivettä tai mineraalivettä. Huomioithan, että mikäli hotellissa on ilmoitettu 

olevan makean veden allas/altaita, voi vesi joissain tapauksissa olla myös merivedestä 

puhdistettua vettä. Vesi voi tuntua suolaiselta, mutta sen suolapitoisuus on kuitenkin 

merkittävästi merivettä alhaisempaa. Veteen voidaan myös ajoittain sekoittaa suolaa veden 

puhtaana pidon vuoksi.

HYVÄÄ MATKAA!
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